Guatemala 30 de Septiembre del 2019

Sefor

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe de actividades,
conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por servicios técnicos nimero 2936-2019 aprobado
mediante acuerdo ministerial nimero 161-2019 correspondientes al mes de Septiembre del presente afio, y
para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura serie A No52.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
a. Brindar apoyo en la ejecucidn de las actividades establecidas para el Programa Adulto Mayor
b. Apoyar en la Promocion de actividades establecidas para el Programa Adulto Mayor dentro del
contexto cultural de las comunidades atendidas.
Brindar apoyo para promover la participacidn de voluntarios en las actividades programadas.
Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y actividad fisica.
Apoyar a todos los programas del departamento de programacidn sustantiva cuando se le requiera.
Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando se le convoque.
Brindar apoyo en la presentacién de un informe mensual de las actividades ejecutadas con su
respectivo consolidado de participantes por grupo etario y género.
h. Apoyar y participar en la realizacién de eventos especiales y otras actividades que la direccién de
Areas Sustantivas le asigne.
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RESULTADOS OBTENIDOS

Se beneficiaron a personas Adultos Mayores con la atencidn en los Centros permanentes ubicados en la
Ciudad Capital y municipios del departamento de Guatemala.

Participacion especial en la actividad club de baile Adulto Mayor, en el municipio de Santo Domingo
Xenacoj, con apoyo del personal del programa adulto mayor

Participacion en las actividades de Exhibicién de coreografias y aérobicos, en el Centro Deportivo’
Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia

Promover la practica de la recreacién deportiva y lidica en el adulto mayor con mini rally en el centro
Cumzona7 N

Fomentar el ejercicio fisico implementando el habito de caminar en el adulto mayor por medio de la
caminata de amor afiejo en San Miguel Duefias, Sacatepéquez

Desarrollo de actividades Fisico-Recreativas en Centros Permanentes, asi comp Arte Tera
Ocupacional, Motricidad Fina y Gruesa, Ejercicios Fisicos de bajo impacto. \ /a /
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Angélica Victaiie Mofales Batras
lefe de Programmon Sustantiva
Direccion Tecnica ae Aseas Sustantivss
Directién General del Deporte y ia hicreacion



